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PROGRAMA ERASMUS+ - AÇÃO-CHAVE K01 - ENSINO ESCOLAR
“A Escola em mudança ao encontro da Europa_KA101”

AGUPAMENTO DE ESCOLAS SANTOS SIMÕES
2016/2017

“Structured Educational Visit to Schools/Institutes & Training Seminar”

Helsínquia – Finlândia – 8/16 outubro de 2016



Sistema Educativo Finlandês

Palavras Chave
• Confiança
• Autonomia
• Responsabilidade
• Prevenção
• Cooperação em vez de competição
• Competência
• Inclusão
• Bem-estar
• Paixão



• Uma escola adequada às necessidades das crianças, centrada no aluno

• Ambiente de trabalho ativo e inovador

• Nenhum aluno é deixado para trás: o ensino apoia-se na colaboração e não na 
competição

• Uma escola que prepara para a sociedade

• A felicidade é o objetivo último para alunos e professores

• No stress!

• O motor da educação é “less is more”

Orientações básicas do sistema educativo finlandês



“Less is more”

• Educação pré-escolar dos 6 aos 7 anos (preparação para a primária)

• Inicio do ensino básico aos 7 anos (mais tempo para as crianças brincarem)

• Cerca de 190 dias de atividades letivas com muitas atividades no exterior (contacto 
com o meio ambiente), divididos em 4 períodos letivos

• Dias curtos de aulas, nunca terminam após as 15h (cerca de 5 horas por dia, sobretudo 
no turno da manhã, permite uma aprendizagem independente)

• Períodos curtos de aulas (cerca de 45 minutos, permite tempo                                       
para os alunos brincarem com os colegas da escola)

• Baixo nível de stress social

• A educação visa criar uma identidade



Educação na Finlândia – A nossa visão

• Autonomia
• Responsabilidade
• Prevenção
• Recursos 
Humanos
• Recursos 
financeiros 
• Foco no aluno
• Home Economics

A Educação como motor do Desenvolvimento da Sociedade



- Atitude dos professores – professores 
como modelo!

- Trabalho colaborativo entre professores e 
escolas – práticas partilhadas! “let’s do it
together – Teamteaching!”

- Aprendizagem ao longo da vida

- Vontade de correr riscos

- Valorização dos alunos – estudantes como 
peritos

Educação na Finlândia – Os professores



Sociedade e Cultura Finlandesa
A Educação como motor do Desenvolvimento da Sociedade

• Desporto

• Natureza

• Sauna

• Pontualidade

• Qualidade de vida

• 2ª Língua

• Bibliotecas

• No stress!



Escola Kalajärvi School – Espoo
Turmas do 1.º ao 9.º ano

Dados da Escola

415 alunos (Ensino secundário 220)
10 professores do 1.º CEB
18 professores de diferentes disciplinas
3 professores de Educação Especial
4 professores de apoio educativo
1 conselheiro do aluno
1 enfermeiro escolar (4 dias/semana)
1 psicólogo (3 dias/semana)
1 assistente social (3,5 dias/semana)
1 assistente técnico administrativo
1 diretor 
2 adjuntos do diretor
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• Seminários
• Contacto com: escolas, 

professores, alunos, 
diretores, políticos

• Visitas guiadas a Helsínquia 
e Talin (Estónia)

• Visitas a Paris e a Tampere
• Troca de experiências e de 

contactos com professores 
de 16 países

• Visitas a escolas
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Conclusão da Formação 
16 de outubro de 2016
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E nós? Como queremos a nossa escola?!

Finlândia

Ana Paula Neves – Benjamim Sampaio – Leonel Vieira – Nuno Sousa


